
1～7日 8～15日 16～23日 24～31日

5

0
石田靖とぶらりで笑① すんごい野菜の話し 石田靖とぶらりで笑②

街かどスケッチ②
15 Hikarugram
20 ゼッピン！！
30 オールドフィルム（再） 8ミリフィルムに残る風景 見晴らし飛行 傑作選 京見新々
45 第31回 ZTV特集 第29回 ZTV特集 第32回 ZTV特集 第30回 ZTV特集

6
0 Ｉloveくまの ええとこ知った～る？ ぐるぐるグルメ 古き写真の場所を訪ねて
15 かめまる＊わがまちウォーキング 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅① Next Meister ～次世代のマイスター～ 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅②
30（4日〜）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新） 和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）
50 きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI

7
0 なつかしメモリーシーズン２ ソラシドさんぽ カメラを置いてみました 紀の川良子の旅っちゃってごめんね
15 もっと！水の惑星紀行 あっ これみよっ① おうちで猿JOYどうぶつえん あっ これみよっ②
30 Ｉloveくまの ええとこ知った～る？ やのぱんの突撃！物件ホリホリ やのぱんの突撃！物件ホリホリ
45 競技魂 わかやま御朱印めぐり① なつみのイイね！ わかやま御朱印めぐり②

8
0 Day Tripper① ソラシドさんぽ Day Tripper② 紀の川良子の旅っちゃってごめんね
15 TEAM EXPO 2025 歴史街道① 武将とぐるり城巡り珍道中 歴史街道②
30 Z-NAVIGATION ランドスケープ① ぐるぐるグルメ ランドスケープ②
45 伊勢美し国から 伊勢美し国から ホトケ女史のぶらりまいり 紀の川良子の旅っちゃってごめんね

9
0 旅する観光列車① おまつりニッポン 旅する観光列車② 東海の肖像
15
30（4日〜）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新） 和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）
50 きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI

10

0 Day Tripper① ソラシドさんぽ Day Tripper② 紀の川良子の旅ごめ
15 もえ旅ぶらりーぬ① ゼッピン！！ もえ旅ぶらりーぬ② 京見新々
25
30 すんごい野菜の話し すんごい野菜の話し 皇學館大学 大学生テレビ局 壮観劇場45
50 年寄万歳 ゼッピン！！

11
0 Ｉloveくまの ええとこ知った～る？ ぐるぐるグルメ 古き写真の場所を訪ねて
15 南紀ウェーブダイジェスト 南紀ウェーブダイジェスト 南紀ウェーブダイジェスト 南紀ウェーブダイジェスト
30 競技魂 わかやま御朱印めぐり① なつみのイイね！ わかやま御朱印めぐり②
45 Ｉloveくまの ええとこ知った～る？ ぐるぐるグルメ 古き写真の場所を訪ねて

12
0 もえ旅ぶらりーぬ① ゼッピン！！ あっ これみよっ② 京見新々
15 もっと！水の惑星紀行 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅① おうちで猿JOYどうぶつえん 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅②
30 石田靖とぶらりで笑① 石田靖とぶらりで笑① 石田靖とぶらりで笑② 石田靖とぶらりで笑②
45

13

0 （4日〜）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新） 和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）
20 きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI
30（4日〜）サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）
サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）
サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）
サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）45
50 南紀ウェーブ 南紀ウェーブ 南紀ウェーブ 南紀ウェーブ

14

0 さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」① さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」① さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」② さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」②
5 年寄万歳 ランドスケープ① 見晴らし飛行 傑作選 ランドスケープ②
15 オールドフィルム（再） 8ミリフィルムに残る風景 なつみのイイね！ 紀の川良子の旅っちゃってごめんね
30 Day Tripper① ソラシドさんぽ Day Tripper② 古き写真の場所を訪ねて
45 もえ旅ぶらりーぬ① ゼッピン！！ もえ旅ぶらりーぬ② 京見新々

15
0 なつかしメモリーシーズン2 ええとこ知った～る？ カメラを置いてみました 紀の川良子の旅っちゃってごめんね
15 オールドフィルム（再） 8ミリフィルムに残る風景 見晴らし飛行 傑作選 街かどスケッチ②
30 TEAM EXPO 2025 歴史街道① 武将とぐるり城巡り珍道中 歴史街道②
45 あっ これみよっ① 街かどスケッチ① あっ これみよっ② 街かどスケッチ②

16

0 なつかしメモリーシーズン2 ええとこ知った～る？ カメラを置いてみました 紀の川良子の旅っちゃってごめんね
15 もえ旅ぶらりーぬ① 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅① もえ旅ぶらりーぬ② 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅②
30 すんごい野菜の話し すんごい野菜の話し 皇學館大学 大学生テレビ局 壮観劇場45
50 年寄万歳 ゼッピン！！

17
0 （4日〜）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新） 和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）

20 きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI
30 競技魂 わかやま御朱印めぐり① なつみのイイね！ わかやま御朱印めぐり②
45 Ｉloveくまの ええとこ知った～る？ やのぱんの突撃！物件ホリホリ やのぱんの突撃！物件ホリホリ

18

0 （4日〜）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新） 和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）
20 きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI
30（4日〜）サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）
サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）
サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）
サキドリ　－東紀州おでかけナビ－

（毎週土曜更新）45
50 南紀ウェーブ 南紀ウェーブ 南紀ウェーブ 南紀ウェーブ

19

0 さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」① さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」① さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」② さつき先生の「お家で簡単やさしいヨガ」②
5 年寄万歳 ランドスケープ① 見晴らし飛行 傑作選 ランドスケープ②
15 伊勢美し国から 伊勢美し国から ホトケ女史のぶらりまいり 紀の川良子の旅っちゃってごめんね
30 第31回 ZTV特集 第29回 ZTV特集 第32回 ZTV特集 第30回 ZTV特集
45 もえ旅ぶらりーぬ① 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅① なつみのイイね！ 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅②

20
0 南紀ウェーブダイジェスト 南紀ウェーブダイジェスト 南紀ウェーブダイジェスト 南紀ウェーブダイジェスト
15 Day Tripper① ソラシドさんぽ Day Tripper② 京見新々
30 石田靖とぶらりで笑① 石田靖とぶらりで笑① 石田靖とぶらりで笑② 石田靖とぶらりで笑②
45

21
0 かめまる＊わがまちウォーキング ええとこ知った～る？ ぐるぐるグルメ 古き写真の場所を訪ねて
15 Ｉloveくまの わかやま御朱印めぐり① なつみのイイね！ わかやま御朱印めぐり②
30 もっと！水の惑星紀行 羽川英樹のぷらっと近江ひとり旅① おうちで猿JOYどうぶつえん やのぱんの突撃！物件ホリホリ
45 TEAM EXPO 2025 歴史街道① 武将とぐるり城巡り珍道中 歴史街道②

22
0 （4日〜）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新） 和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）和歌山おでかけガイド Eleven（毎週土曜更新）

20 きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI きのくにNAVI
30 DayTripper① ソラシドさんぽ DayTripper② 紀の川良子の旅ごめ
45 もえ旅ぶらりーぬ① ゼッピン もえ旅ぶらりーぬ② 京見新々

23
0 旅する観光列車① おまつりニッポン 旅する観光列車② 東海の肖像
15
30 あっ これみよっ① 街かどスケッチ① あっ これみよっ② 街かどスケッチ②
45 第31回 ZTV特集 第29回 ZTV特集 第32回 ZTV特集 第30回 ZTV特集

※都合により番組編成が変わることがあります。ご了承ください。
◇毎週月曜日21:00～は『新・ええじゃないか』を放送します。

27〜31日
全日本トライアスロン皆生大会 総集編

24〜26日
全日本トライアスロン 皆生大会 総集編

金・土・
日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

水・金・
土・日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

水・金・
土・日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

水・金・
土・日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

金・土・
日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

水・金・
土・日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

水・金・
土・日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

水・金・
土・日

地域おでかけ情報番組
（左ページ参照）

4・5日
ザ・穴場ツアー「オトナの夏休み！」

4・5日
ザ・穴場ツアー「オトナの夏休み！」
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